Schritt 7

"Wer seine wahren Werte nicht kennt, nimmt das Wichtige
fur unwichtig und das Unwichtige fur wichtig."
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Werte geben uns Orientierung und sind die Richtschnur, nach der wir unser Handeln
ausrichten. Werte sind wie ein Kompass und helfen uns in unserem Leben in die richtige
Richtung zu gehen. Sie sind entscheidend fur unsere Motivation (ist es uns etwas ,wert’
wollen wir es erreichen). Ich lebe ein guckliches, zufriedenes, sinnhaftes Leben wenn ich
meine Werte kenne und nach ihnen lebe.

Werte geben Antworten auf Fragen wie:

Was ist mir in meinem Leben besonders wichtig?
Wofur lohnt es sich zu leben?

Wovon méchte ich mehr oder intensiver erleben?
Was macht das Leben fur mich lebenswert?

Werte dienen als Entscheidungshelfer und stiften Sinn in unserem Leben. Wenn es
jemandem schwer fallt Entscheidungen zu treffen, liegt es oft daran, dass derjenige
nicht weil3, was ihm wichtig oder unwichtig ist. Fehlentscheidungen aufgrund von nicht
bekannten Werten fuhren zu Frustration, Unzufriedenheit, Enttauschung, Sinnlosigkeit,
Gefuhl der Leere. Diese Gefuhle fUhren zu Drogenkonsum, Alkoholkosum, Ubermafigem
Essen, stundenlang surfen im Internet. Dies fuhrt aber nur zu kurzfristigen
Glucksgefuhlen. Langfristig fuhren diese Verhaltens-weisen zu noch mehr
Unzufriedenheit.

Um ein erfulltes Leben zu fuhren und langfristig gltucklich zu sein sollten wir uns unserer
Werte bewusstwerden und im Einklang mit ihnen leben. Dies verleiht Kraft, Sicherheit,
Seelenfrieden und das Gefuhl vollkommen eins mit der Welt zu sein.

Wertekonflikte treten auf, wenn wir aus unserem Umfeld blind Werte Ubernommen
haben und nach ihnen leben, ohne zu erkennen, dass es nicht unsere eigenen Werte
sind. Z.B. kann es sein, dass fur unsere Eltern der Wert ,Sicherheit’' immens wichtig ist
und wir deshalb nach dem Schulabschluss eine kaufmannische Lehre gemacht haben.
Vielleicht ist uns aber der Wert ,Freiheit’ viel wichtiger und wir fUhlen uns in unserem
Leben eingeengt und mdchten einen ganz anderen beruflichen Weg einschlagen.

Es exisitieren auch Werte-Konflikte in Bezug auf Essen, welche wir evtl. von der Familie
Ubernommen haben:

schlanke Menschen sind SpalBbremsen, zickig, nicht lebenslustig

Essen bedeutet Gemeinschaft und Lebensfreude

Wider-Wert Oberflachlichkeit, wenn ich dann Wert auf mein AuBeres lege, bin ich
oberflachlich
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