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5 Tage lang ein liickenloses Ernahrungstagebuch gefiihrt? I I
Audio gehort und 3 alternative Verhaltensweisen erarbeitet? | I

Alle Mahlzeiten aus Deinem Tagebuch, die Du nicht aus Hunger
gegessen hast, gestrichen?

un otionen verstehen” gemacht? '
Dein aktuelles Gewicht notiert? ‘ I
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